FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA S| FARMACIE “VICTOR BABES”

TIMISOARA
1.2 Facultatea FACULTATEA DE MEDICINA
1.3 Departamentul V: MEDICINA INTERNA |
1.4 Domeniul de studii de SANATATE
1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii / calificarea MEDICINA/DOCTOR MEDIC

2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei | HEMOSTAZEOLOGIE

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. Univ. Dr. Buzas Dana-Roxana

2.3 Titularul activitatilor de laborator Conf. Univ. Dr. Buzas Dana-Roxana

2.4 Anul de studiu

2.6 Tipul de | Colocviu | 2.7 Regimul | Continut"
evaluare disciplinei

Il | 2.5 Semestrul

Obligativitate?

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe siptimana 4 3.2 din care: curs® 2 | 3.3 laborator* 2

3.4 Total ore din planul de invatdmant 56 3.5 din care: curs® 28 | 3.6 laborator® 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite’ 10
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren’ 10
Pregitire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri’ 10
Tutoriat’ 2

Examiniri’ 2

Alte activitati’

3.7 Total ore studiu individual’ 34
3.8 Total ore pe semestru 90
1 credit =
30 ore
3.9 Numarul de credite® 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Fiziologie, Biochimie, Genetica, Patologie

4.2 de competente




5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului - Telefoanele mobile vor fi oprite in timpul cursurilor, apelurile telefonice Tn timpul

cursului nu vor fi tolerate, iar studentii nu vor parasi sala pentru a raspunde la
telefoanele personale;

- Prezenta la curs este obligatorie pentru prezentarea la examen in sesiunea
ordinara, fiind acceptat un maximum de absente de 50% din totalul cursurilor.

5.2 de desfasurare a seminarului/ | - Pregatirea in prealabil, prin studiu individual al conceptelor predate in curs
laboratorului/ proiectului (studentul va aplica practic in perioada lucrarilor practice conceptele predate in

cadrul cursului);

- Telefoanele mobile vor fi inchise pe durata lucrarilor practice, apelurile telefonice
in timpul acestora nefiind tolerate, iar studentii nu vor parasi sala pentru a raspunde
la telefoanele personale;

- Intarzierea studentilor la lucrarile practice nu va fi tolerata, deoarece perturbeaza
procesul educational;

- Prezenta la lucrarile practice este obligatorie, fiind acceptat un maximum de
absente de 20% din totalul acestora.

6. Competente specifice acumulate
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Competente
transversale

profesionale

Cunoasterea factorilor de coagulare

Implicarea factorilor de coagulare in procesele fiziologice si patologice

Identificarea procesului patologic de hemostaza

Identificarea si implementarea indicatiilor specifice de anticoagulare

Cunoasterea indicatiilor si contraindicatiilor pentru anticoagulare

Cunoasterea indicatiilor si contraindicatiilor pentru tromboliza

Gestionarea patologiilor de coagulare si hemoragie

Formarea diagnosticului prin coroborarea datelor anamneze cu cele obtinute din examenul clinic si
investigatiile paraclinice;

Capacitatea de a explica aparitia semnelor si simptomelor clinice, precum si modificarile Th
constantele de laborator in anumite conditii.

Grija pentru imbunatatirea profesionalad prin dezvoltarea abilititilor de gandire clinica, demonstrata
prin participarea activa la curs si stagii practice;

Implicarea in activitati de cercetare stiintifica prin participarea la elaborarea rapoartelor, studiilor,
articolelor de specialitate;

Utilizarea eficientd a surselor si resurselor de informatii pentru comunicare si formare profesionala
asistatda (portaluri de internet, aplicatii software specializate, baze de date, cursuri online etc.) att in
limba romana, cét si intr-o limba vorbita la nivel international.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei Dobandirea cunostintelor de baza despre procesul de coagulare

7.2 Obiectivele specifice 1. Identificarea factorilor de coagulare si implicarea lor in procesul de
coagulare
2. Cunoasterea principalelor etiologii implicate in alterarea echilibrului de
coagulare

3. Identificarea si abordarea sistematica a principalelor probleme de coagulare




8. Rezultatele invatarii

* Enumerarea componentelor sistemului hemostatic: Studentii recunosc rolurile trombocitelor,
endoteliului vascular, factorilor de coagulare si sistemului fibrinolitic, intelegdind modul n care
aceste elemente colaboreaza pentru a mentine echilibrul Tntre sdngerare si formarea cheagului.

* Recunoasterea semnelor anormale de s&ngerare si coagulare: Studentii invatd sa identifice
simptomele clinice precum vanataie, hematome sau tromboza, corelandu-le cu tulburiri specifice
de hemostaza si intelegénd baza lor patologico-fiziologica pentru un diagnostic corect.

* Raspunsul la intrebari diagnostic despre teste de coagulare: Studentii interpreteaza rezultatele
precum PT, aPTT si INR, intelegind ce indica valorile anormale si modul Tn care aceste teste
ghideaza diagnosticarea si managementul tulburarilor de sdngerare sau trombotice.

* Compararea cailor de coagulare: Ei analizeaza caile intrinsicd, extrinsd si comuna, intelegind
diferentele si interactiunile lor, ceea ce este esential pentru intelegerea tulburarilor de coagulare si a
terapiilor tintite.

* Enumerarea optiunilor de tratament pentru tulburarile hemostatice: Studentii recunosc agenti
farmacologici precum anticoagulante, antiplachetare si terapii de nlocuire, intelegand indicatiile,
mecanismele si riscurile potentiale.

* Recunoasterea importantei gestiondrii individualizate: Studentii invatd sa formuleze planuri de
tratament personalizate bazate pe date clinice si de laborator, recunoscand necesitatea de a echilibra
riscurile de sdngerare cu tendintele trombotice pentru o ingrijire optima a pacientului.
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Cunostinte

* Intelegerea procesului de coagulare a sangelui: Studentii vor invita mecanismele detaliate ale
coagularii, incluzand rolurile trombocitelor, factorilor de coagulare si componentelor vasculare,
pentru a intelege hemostaza normala si modul Tn care aceasta este mentinuta Tn organism.

» Diagnosticarea tulburarilor de sngerare si coagulare: Elevii vor dezvolta abilitati de identificare a
semnelor si simptomelor clinice ale unor afectiuni precum hemofilia, trombocitopenia si deficientele
de factori de coagulare, prin anamneza, examen fizic si teste de laborator.

» Realizarea testelor de coagulare: Studentii vor fi instruiti sa efectueze, sa interpreteze corect si sa
rezolve eventuale probleme legate de teste esentiale precum PT, aPTT, INR, timpul de s&ngerare si
testele de functie a trombocitelor pentru a evalua precis functia de coagulare.

» Gestionarea terapiei anticoagulante: Studentii vor invita sa prescrie, sa monitorizeze si sa ajusteze
medicamente anticoagulante, precum warfarina si anticoagulantele orale noi, intelegand indicatiile,
dozajul, eventualele efecte adverse si gestionarea riscului de sangerare.

« Interpretarea rezultatelor de laborator: Studentii vor deveni competenti Tn analizarea rezultatului
testelor de coagulare, recunoscand valorile anormale si integrand datele de laborator cu cele clinice
pentru a formula diagnoze si strategii de tratament precise.

* Recunoasterea factorilor de risc pentru sangerare: Studentii vor putea identifica factorii genetici,
achizitionati si iatrogeni care cresc riscul de sangerare, facilitdnd decizii clinice mai informate si o
ngrijire personalizata a pacientului.

» Aplicarea planurilor de tratament centrate pe pacient: Studentii vor dezvolta abilitati pentru a crea
strategii de gestionare comprehensive si personalizate pentru pacientii cu tulburari de coagulare,
echilibrand riscurile si beneficiile diverselor terapii, tindnd cont de preferintele pacientului.
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Abilitati

* Studentii judeca gravitatea tulburarilor de sangerare analizdnd simptomele clinice si datele de
laborator, ceea ce le permite sa prioritizeze testele de diagnostic si tratamentele adecvate, asigurand
interventii la timp. Ei estimeaza cea mai buna abordare terapeuticd, valideaza rezultatele testelor si
formuleaza planuri de fngrijire personalizate, pastrind autonomia profesionala Tn procesele
decizionale.

+ 1In gestionarea terapiei anticoagulante, studentii compara diferite medicamente, diferentiaza
mecanismele lor de actiune si evalueaza riscurile implicate. Ei formuleaza strategii de tratament
personalizate, valideaza raspunsurile pacientului si prioritizeaza siguranta, judecand riscurile de
séngerare, exercitdnd autonomie Tn ajustarea dozelor si asigurand rezultate optime intr-un mediu
multidisciplinar de Tngrijire.

+ La diagnosticarea tulburarilor de coagulare, studentii diferentiazd cauzele genetice de cele
dobéndite, compara rezultatele din laborator si evalueaza gravitatea bolii. Ei identifica principalele
caracteristici clinice, valideaza rezultatele prin teste repetate si formuleaza planuri de gestionare
adecvate, centrate pe pacient, exercitand autonomia in judecatile clinice si deciziile de interventie.

« Studentii sunt responsabili pentru a judeca semnificatia rezultatelor testelor de coagulare, pentru a
prioritiza ce teste trebuie realizate in primul rand si pentru a estima implicatiile lor pentru diagnostic.
Ei compara diferite abordari de diagnostic, valideaza constatérile in context clinic si formuleaza
strategii de management comprehensive, reflectand abilitatile lor de gandire clinica independenta.

+ Tn evaluarea riscurilor de sangerare ale pacientului, studentii estimeaza impactul diferitilor factori,
cum ar fi medicamentele, comorbiditatile sau predispozitiile genetice. Ei diferentiaza ntre riscuri
ridicate si scazute, compard optiunile de tratament, valideaza datele pacientului si formuleaza
planuri de gestionare adaptate, exercitdnd autonomia decizionala intr-un cadru profesional si etic.

Responsabilitate si autonomie




9. Continut

9.1. Metode de predare

Metodele eficiente de predare pentru un curs de hemostaseologie trebuie si utilizeze o varietate de strategii pentru a
imbunatati intelegerea si abilitatile practice. Prelegerile si prezentérile PowerPoint ofera cunostinte teoretice esentiale,
sustinute de diagrame, scheme si animatii pentru a vizualiza procesele complexe de coagulare a sangelui si cdile de
coagulare. Aceste instrumente vizuale ajuta studentii s3 inteleaga mai usor conceptele dificil de asimilat.

Invatarea bazata pe studii de caz joaca un rol crucial, implicand studentii Tn scenarii reale sau simulate cu pacienti,
Tncurajand aplicarea cunostintelor teoretice in situatii clinice. Discutiile Tn grupuri mici promoveaza participarea activa,
invatarea prin colegi si gandirea critica, facilitdnd o intelegere profunda prin schimb de idei si dezbateri.

Sesiunile practice de laborator sunt esentiale pentru dezvoltarea competentelor practice, cum ar fi efectuarea testelor
de coagulare, interpretarea rezultatelor de laborator si intelegerea semnificatiei lor clinice. Trainingul bazat pe simulare
creeaza scenarii realiste pentru ca studentii sa exerseze gestionarea urgentelor de sdngerare sau coagulare intr-un mediu
sigur, imbunatatindu-le Tncrederea si abilitatile decizionale.

Exercitiile de rezolvare a problemelor provoaca studentilor formularea de diagnoze si planuri terapeutice,
consolidand rationamentul lor clinic. Integrarea modulelor online, videoclipurilor si chestionarelor ofera optiuni flexibile
de invatare, feedback instant si oportunitati de autoevaluare care completeaza metodele traditionale.

Utilizarea diverselor tehnici de evaluare — inclusiv evaluari formative, precum quiz-uri si discutii pe cazuri, precum
si evaluari sumative — ajutd la monitorizarea eficientd a progresului studentilor. Combinand aceste metode, cu ajutorul
suporturilor vizuale, sesiunilor practice, discutiilor pe cazuri si instrumentelor digitale, se creeaza 0 experienta de invatare
captivantd, comprehensiva si practica, care pregateste studentii sd diagnosticheze si sa gestioneze cu incredere tulburarile
de hemostaza.

9.2 Curs Numiir de ore
1. Hemostaseologia: definitie, continut, istorie. Bazele celulare si plasmatice ale 2
hemostazei.

2. Mecanismele si secventele hemostazei. 2

3. Patologia hemostazei. Principiile practice sunt semiologia clinicd si conduita 2

diagnostica Tn diatezele hemoragice si trombofilia.

4. Consideratii practice privind explorarile de laborator ale hemostazei: indicatii, tehnici 2
de laborator, algoritmi de diagnostic.

5. Bolile hemoragice ca rezultat al defectelor endoteliului vascular. 2
6. Bolile hemoragice de origine trombocitara. Trombocitopenia; Trombocitopatii. 2
7. Sindromele hemoragice cauzate de deficitul de factori de coagulare: coagulopatii 2

congenitale (hemofilia A/B, von Willebrand, alte coagulopatii).

8. Coagulopatii dobandite (coagulopatii, coagulare intravasculara diseminata, 2
Sindroame fibrinolitice, tulburdri dobandite in diverse stari fiziologice, infectioase,
autoimune, neoplazice, chirurgicale).

9. Trombofilia 2

10. Patologia tromboembolicd venoasa. Tromboembolism pulmonar, tromboza 2
sinusului cavernos, altele (ovariana, renala si splenica).

11. Patologia tromboembolica arteriald. Infarct miocardic, angina pectorald instabila, 2
infarct cerebral, arterioscleroza periferica.

12. Interventia terapeutica in urgente si conditii critice. 2

13. Transfuzia de sdnge. Preparatele derivate din plasma versus produsele recombinate 2
n arsenalul terapeutic actual al patologiei hemostazei versus terapia genica.

14. Preparatele moderne antiplachetarice si anticoagulante. Monitorizarea clinica si de 2
laborator

Bibliografie obligatorie:
1.Harrisons Principles of Internal Medicine, Loscalzo, Fauci, Kasper,, ed McGraw Hill, editia 21, 2023
2.Hemostasis and Thrombosis, Nicholle Newman, editura American Medical Publishers, 2023




9.3 Seminar/ Metode de predare-invatare Numir de | Activitate practica

Laborator /stagiu/ ore efectuati de studenti

proiect

1. Bazele Prelegere + Discutie + Studii + Studii de caz. 2 Prezentarea exemplelor

hemostazeologiei tipice de fise de laborator si
discutii interactive pe cazuri
clinice la finalul fiecarei
activitati practice

2. Teste de laborator in Prelegere + Discutie + Studii + Studii de caz. 2 Interpretarea raportelor de

hemostazeologie coagulare

3. Procesul natural de Prelegere + Discutie + Studii + Studii de caz. 2 Prezentarea exemplelor

coagulare tipice de fise de laborator si
discutii interactive pe cazuri
clinice la finalul fiecarei
activitati practice

4. Interpretarea Prelegere + Discutie + Studii + Studii de caz. 2 Interpretarea rapoartelor de

rezultatelor de coagulare teste pentru trombofilii

5. Interpretarea testelor Prelegere + Discutie + Studii + Studii de caz. 2 Interpretarea rapoartelor

complementare pentru specifice de analiza

diagnosticul bolilor genetica in bolile

sanguine congenitale

6. Prezentare de caz Studiu de caz 2 Discutie

7. Prezentare de caz Studiu de caz 2 Discutie

8. Prezentare de caz Studiu de caz 2 Discutie

9. Prezentare de caz Studiu de caz 2 Discutie

10. Prezentare de caz Studiu de caz 2 Discutie

11. Prezentare de caz Studiu de caz 2 Discutie

12. Prezentare de caz Studiu de caz 2 Discutie

13. Prezentare de caz Studiu de caz 2 Discutie

14. Prezentare de caz Studiu de caz 2 Discutie

Bibliografie obligatorie:

1.Harrisons Principles of Internal Medicine, Loscalzo, Fauci, Kasper,, ed McGraw Hill, editia 21, 2023
2.Hemostasis and Thrombosis, Nicholle Newman, editura American Medical Publishers, 2023

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatilor epistemice, asociatiilor

profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

o Cunostintele, abilitatile practice si atitudinile invitate Tn aceasta disciplina ofera baza de studiu pentru
intelegerea procesului de coagulare si a principalelor patologii.

e Achizitia de repere morale, formarea atitudinilor profesionale si civice, care permit studentilor si fie corecti,
onesti, non-conflictuali, cooperanti, compasionali Tn fata suferintei, disponibili sa ajute oamenii, interesati de
dezvoltarea comunitatii.

e  Sa cunoascd, sa respecte si sa contribuie la dezvoltarea valorilor morale si a eticii profesionale.

e Siinvete sd recunoasca 0 problema atunci cnd apare si sa ofere solutii responsabile pentru a o rezolva.




11. Evaluare

Tip activitate

11.1 Criterii de evaluare

11.2 Metode de evaluare

11.3 Pondere
din nota finala

11.4 Curs

Cunostinte pentru nota 5:
Studentul poate defini o patologie,
cunoaste la nivel de baza procesul de
coagulare, sangerare si cicatrizare.
Studentul identifica factorii de coagulare.
Studentul aratd cunostinte minimale
despre patologie si fiziopatologie.
Studentul poate oferi detalii despre
investigatiile minime necesare.
Cunostinte pentru nota 10:
Studentul poate identifica si specifica
mecanisme fiziopatologice complexe,
discuta si furniza detalii complete despre
fiziopatologie, etiologie, diagnostice
diferentiale si  pozitive, evolutie,
prognostic si tratament pentru toate
temele incluse Tn programa disciplinei.

Examen scris constand in 50 de
intrebari cu alegere multipla,
desfasurat intr-un interval de
timp limitat.

50%

11.5 Laborator/Stagiu

Cunostinte pentru nota 5:
Elevul recunoaste testele minime necesare
pentru hemostaza si singerare.
Cunostinte pentru nota 10:
Elevul poate recunoaste majoritatea
testelor uzuale si speciale Th hemostaza.
Poate specifica intervalul de valori
normale si interpreta rezultatele anormale.
Elevul poate integra rezultatele impreuna
cu simptomele pentru a stabili un
diagnostic corect.

Examen practic evaluat oral

activitatea din timpul
semestrului

50%

Maximum 20%
din nota
evaluarii orale

11.6 Standard minim de performanta
. asimilarea terminologiei de hemostaseologie
. asimilarea principalelor simptome si semne clinice caracteristice diferitelor boli
. cunoasterea celor mai comune manevre, proceduri diagnostice si terapeutice
. solicitarea, interpretarea si integrarea in contextul clinic a investigatiilor paraclinice
. formularea diagnozei prin coroborarea datelor din anamneza cu cele obtinute in urma examenului clinic si al
investigatiilor paraclinice

Data completarii
23.04.2026

Semnatura titularului de curs

Conf. Univ. Dr. Buzas Dana-Roxana

Semnatura titularului de
laborator/stagiu

Conf. Univ. Dr. Buzas Dana-Roxana

universitara

Semnatura sefului de clinica

Prof. Univ. Dr. Lighezan Daniel-Florin

23.04.2026

Data avizarii Tn departament

Semndtura directorului de department

Conf. Univ. Dr. Buzas Dana-Roxana




Note explicative
1) Regimul disciplinei (continut)
—  Seregiaseste in planul de invatamant
— pentru studiile de licentd, poate fi
i. DF (disciplina fundamentald)
ii. DS (disciplind de specialitate)
iii. DC (disciplind complementara)

iv. DD (disciplind de domeniu) — conform noilor standarde, nu va mai exista, dar in planurile de
invatamant aplicabile se va regasi pand termina promotiile

— pentru studiile masterale, poate fi — In standardele noi vor exista doar DF, DS, DC, dar in planurile de
invatamant aplicabile se regasesc inca denumirile vechi, pana la modificarea acestora

v. DAP (disciplina de aprofundare)
vi. DSI (disciplina de sinteza)
vii. DCA (disciplind de cunoastere avansata)
2) Regimul disciplinei (obligativitate)
—  Se regaseste n planul de invatamant
— Poate fi
i. DOB (disciplina obligatorie)
ii. DOP (disciplind optionala)
iii. DFac (disciplina facultativa);
3) Numadrul de ore de curs pe saptamana se regaseste in planul de invatamant
4) Numarul de ore de lucrari practice pe saptdmana se regaseste in planul de invatamant
5) Se inmulteste numérul de ore de curs pe saptamana de la punctul 3.2. cu 14
6) Se inmulteste numarul de ore de lucrari practice pe saptamana de la punctul 3.3. cu 14

7) nrde ore de studiu individual (punctul 3.7.) = nr total ore (nr credite X 30) minus nr. ore din planul de invatamant
(punctul 3.4). Aceste ore se impart intre

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregatire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

8) Numarul de credite se gaseste Tn planul de invatdmant. Un credit este echivalent cu 30 de ore de studiu (activitati
didactice si studiu individual).



